
NaCozinha 



Quadro de Receitas no Programa Você com Mônica Cunha

O quadro Na Cozinha  integra o programa Você com Mônica Cunha para
mostrar receitas práticas e saborosas que cabem no dia a dia. Apresentado
por Tatiana Ribeiro, cada episódio traz preparos simples, com dicas didáticas
e sempre destacando a qualidade e a versatilidade dos produtos Flamboyant.

Mais do que cozinhar, o objetivo é gerar conexão entre marca e consumidor,
mostrando como os produtos Flamboyant podem transformar cada receita
em uma experiência especial.

Na cozinha 



Piloto do Conteúdo Patrocinado

https://drive.google.com/file/d/1a4HPfvqCdNbHBzY_eN_Vgl2GNXkmb33m/view?usp=drive_link


planejamento de
mídia 2 receitas
Qtd. PRODUTO PROGRAMA 

2 MANUSEIO

VOCÊ COM
MÔNICA CUNHA

2 VISUALIZAÇÃO 

2 MENÇÃO

4 VINHETA DE ABERTURA COM A LOGO - 5 SEGUNDOS

4 VINHETA DE ENCERRAMENTO COM A LOGO - 5 SEGUNDOS

visão mensal

tv
paranaíba



planejamento de
mídia 4 receitas
Qtd. PRODUTO PROGRAMA 

4 MANUSEIO

VOCÊ COM
MÔNICA CUNHA

4 VISUALIZAÇÃO 

4 MENÇÃO

8 VINHETA DE ABERTURA COM A LOGO - 5 SEGUNDOS

8 VINHETA DE ENCERRAMENTO COM A LOGO - 5 SEGUNDOS

visão mensal

tv
paranaíba



Redes
Sociais

planejamento de
mídia 2 receitas 

PRODUTO MEIO CONTEÚDO

6 STORIES - NO DIA DOS
EPISÓDIOS @TVPARANAÍBA BASTIDORES DO QUADRO

2 FEEDS - TODA QUARTA @TVPARANAÍBA CORTE DOS EPISÓDIOS

visão mensal

Fonte: Meta Business Suite, de 20 de maio a 20 de junho de 2025

9 MILHÕES
Visualizações

1 MILHÃO
de Alcance

159 MIL
Interações com o Conteúdo



Redes
Sociais

planejamento de
mídia 4 receitas 

PRODUTO MEIO CONTEÚDO

12 STORIES - NO DIA DOS
EPISÓDIOS @TVPARANAÍBA BASTIDORES DO QUADRO

4 FEEDS - TODA QUARTA @TVPARANAÍBA CORTE DOS EPISÓDIOS

visão mensal

Fonte: Meta Business Suite, de 20 de maio a 20 de junho de 2025

9 MILHÕES
Visualizações

1 MILHÃO
de Alcance

159 MIL
Interações com o Conteúdo



Investimento
TV e Digital

TV PARANAÍBA + DIGITAL (2 receitas)

MENSAL R$ 18.350,52

*Tabela Julho 25
*Incluso Cachê

TV PARANAÍBA + DIGITAL (4 receitas)

MENSAL R$ 32.701,04



1.Tabela de preços: válida para o mês vigente e ano corrente.
2.Todas as ações de conteúdo estão sujeitas à aprovação editorial do Departamento de Conteúdo do Grupo Paranaíba.
3.O Grupo Paranaíba de Comunicação reserva-se o direito de alterar ou substituir qualquer atividade e/ou datas previstas

neste projeto, garantindo, no entanto, a entrega adequada aos patrocinadores.
4.O uso da marca do projeto depende de avaliação e autorização prévia do Grupo Paranaíba de Comunicação.
5.O Grupo Paranaíba poderá exibir chamadas adicionais sem a marca do patrocinador, sempre que houver necessidades

estratégicas e/ou promocionais.
6.As ideias apresentadas neste documento poderão ser ajustadas mediante aprovação do Departamento de Marketing do

Grupo Paranaíba, estando todas sujeitas a eventuais adaptações.
7.Qualquer alteração conceitual ou estrutural no formato criativo proposto demandará novo desenvolvimento, reavaliação e

reprecificação.
8.Validade da proposta: 25 dias corridos a partir da data de envio.

observações comerciais

direito de propriedade intelectual
Todas as ideias e conceitos apresentados nesta proposta criativa constituem propriedade intelectual do Grupo Paranaíba de
Comunicação, sendo expressamente proibido o uso ou referência deste conteúdo sem prévia autorização. Ao receber esta
proposta, as partes assumem o compromisso de confidencialidade quanto a todas as informações aqui contidas, vedada sua
divulgação a terceiros. Caso haja intermediários envolvidos, é responsabilidade das partes garantir que estes sejam formalmente
informados sobre o caráter confidencial deste material.




